
Αντηλιακή
προστασία

Η συμβουλή του 
φαρμακοποιού

Χρήσιμες συμβουλές
4 Δεν εκθέτουμε καθόλου στον ήλιο τα βρέφη < 6 μηνών. 

Τα μικρά παιδιά πάντα με μπλουζάκι, καπέλο και αντηλιακό 

που ανανεώνεται κάθε 1 ώρα.

4 Επιλέγουμε το σωστό αντηλιακό ανάλογα με το χρώμα και 

τον τύπο του δέρματός , την ηλικία, τις δραστηριότητές μας.

4 Η εφαρμογή του αντηλιακού πρέπει να γίνεται 20 – 30 

λεπτά πριν την έκθεση στον ήλιο, δηλαδή πρακτικά πριν 

ξεκινήσουμε από το σπίτι.

4 Δεν ξεχνάμε να βάλουμε αντηλιακό σε όλα τα εκτεθειμένα 

μέρη του σώματος, ακόμα και στο λαιμό, στα αυτιά κλπ. 

Χρησιμοποιούμε πάντα επαρκή ποσότητα (2mg/cm2). 

Έχουμε σωστή και ομοιόμορφη προστασία όταν κάνουμε καλή 

και ομοιόμορφη επάλειψη.

4 Επαναλαμβάνουμε την εφαρμογή κάθε 2 ώρες περίπου ή 

νωρίτερα αν κολυμπήσουμε ή ιδρώσουμε.

4 Χρησιμοποιούμε αντηλιακό ακόμα και σε περιπτώσεις 

που πιστεύουμε ότι είμαστε προστατευμένοι (πχ μέσα 

στο αυτοκίνητο, κάτω από ομπρέλα θαλάσσης, κ.α.). 

Οι αντανακλάσεις (πχ από άμμο) διαχέουν την ηλιακή 

ακτινοβολία παντού.

4 Τα αντηλιακά αλλοιώνονται όταν είναι εκτεθειμένα στη 

ζέστη και στον ήλιο. Φροντίζουμε για την αποθήκευσή τους 

σε δροσερό μέρος. Όταν δούμε αλλοίωση ή διαχωρισμό στο 

προϊόν, δεν το χρησιμοποιούμε.

4 Ακόμα και μια συννεφιασμένη ημέρα χρησιμοποιούμε 

αντηλιακή προστασία. Οι ακτίνες UVA διαπερνούν τα σύννεφα.

Και αν καώ;
Το ηλιακό έγκαυμα μπορεί 
να είναι ήπιο με ένα μικρό 
ερύθημα ή σοβαρό με 
φουσκάλες, οίδημα, έντο-
νο κοκκίνισμα και πόνο.  

4 �Μεγάλη προσοχή στα 
παιδιά! Μπορεί να πάθουν 
σοβαρό ηλιακό έγκαυμα με 
μόλις 20 λεπτά έκθεση σε 
ώρα έντονης ηλιοφάνειας.

4 �Το δέρμα που έχει υποστεί 
έγκαυμα είναι πολύ ευπαθές 
και ευάλωτο σε μολύνσεις 
από μικρόβια. Προσέχου-
με τι βάζουμε πάνω στο 
έγκαυμα για να αποφύγουμε 
επιπλοκές!

4 �Μπορούμε να κάνουμε 
χρήση κομπρέσας με 
φυσιολογικό ορό μέχρι να 
προμηθευτούμε κατάλληλο 
προϊόν.

4 �Πρέπει να χρησιμοποιή-
σουμε το κατάλληλο προϊόν 
μέχρι την πλήρη αποκατά-
σταση του εγκαύματος και 
μέχρι τότε αποφεύγουμε 
εντελώς την άμεση έκθεση 
στον ήλιο.

4 �Ωφέλιμα συστατικά των 
προϊόντων για τα ηλιακά 
εγκαύματα είναι η προβι-
ταμίνη B5 (d-panthenol), 
η αλλαντοϊνη, η αλόη, η 
καλέντουλα κ.α. Σε ειδικές 
περιπτώσεις μπορεί να είναι 
απαραίτητη η χρήση κορτι-
ζόνης με συνταγή γιατρού.

Ο φαρμακοποιός μπορεί να σας 
συμβουλεύσει για το κατάλληλο 
αντηλιακό ανάλογα με το 
φωτότυπο, την ηλικία, 
την κατάσταση 
και τις ανάγκες 
του δέρματός σας!



UVA 
4 �Παρούσα όλο το χρόνο, ακόμα και 

μέρες με συννεφιά.
4 �Διαπερνά την επιδερμίδα, εισχωρεί 

σε βάθος χωρίς να προκαλεί πόνο.
4 �Μακροπρόθεσμα είναι υπεύθυνη 

για φωτογήρανση και ρυτίδες, 
δερματικές κηλίδες, αλλεργικές 
αντιδράσεις, καρκίνο του δέρματος.

UVB
4 �Κυρίως από Απρίλη μέχρι Οκτώβρη.
4 Υπεύθυνη για ηλιακά εγκαύματα.
4 �Μπορεί να προκαλέσει και αυτή 

φωτογήρανση και μελάνωμα.

Τύπος 
δέρματος

Τάση 
εγκαύματος

Τάση 
μαυρίσματος

Χρώμα δέρματος, 
μαλλιών, ματιών

1 Πάντα καίγεται Δεν μαυρίζει ποτέ
Λευκό δέρμα με πανάδες, κόκκινα-ξανθά 

μαλλιά, γαλάζια/πράσινα μάτια

2 Συνήθως καίγεται Σπάνια μαυρίζει
Λευκό δέρμα, ξανθά μαλλιά, 

γαλάζια /πράσινα μάτια

3 Σπάνια καίγεται Συνήθως μαυρίζει Λευκό δέρμα, καστανά μαλλιά και μάτια

4 Δεν καίγεται ποτέ Βαθύ μαύρισμα Σκούρο δέρμα, καστανά μαλλιά και μάτια

5 - 6 Δεν καίγεται ποτέ Βαθύ μαύρισμα Σκούρο δέρμα, καστανά μαλλιά και μάτια

Όσο πιο κοντά στο 1 είναι ο φωτότυπος του δέρματος, τόσο πιο απαραίτητη είναι η χρήση κατάλληλου αντηλιακού

Η ηλιακή ακτινοβολία είναι 
γενικά ωφέλιμη για την υγεία 
του ανθρώπου, αφού :
• Ενεργοποιεί την 7-δεϋδρο 
χοληστερόλη στην επιδερμίδα και 
μέσω φωτοχημικών αντιδράσεων 
παράγεται η πολύτιμη βιταμίνη D3. 
Η βιταμίνη αυτή είναι απαραίτητη 
για την απορρόφηση του ασβεστίου 
και την αξιοποίησή του από 
τα οστά, ενώ ενισχύει και το 
ανοσοποιητικό μας σύστημα.
• Βελτιώνει τη διάθεση 
ανεβάζοντας τα επίπεδα της 
σεροτονίνης.
• Διεγείρει την κυκλοφορία του 
αίματος, βοηθά στη μείωση της 
αρτηριακής πίεσης και αυξάνει το 
σχηματισμό αιμοσφαιρίνης.
• Βοηθά στην καταπολέμηση της 
ψωρίασης.

Το ότι φοράμε αντηλιακό 

δεν σημαίνει 

πως δεν μαυρίζουμε, 

αλλά ότι μαυρίζουμε 

σταδιακά και με ασφάλεια!

Οι κίνδυνοι παραμονεύουν!
Η ακτινοβολία του ήλιου  περιλαμβάνει κατά κύριο 
λόγο  την υπέρυθρη (IR), την ορατή (VIS) και την 
υπεριώδη (UV) ακτινοβολία. Οι UV ακτίνες αποτελούν 
μόλις το 5% των ηλιακών ακτίνων που φτάνουν στη 
γη, αλλά είναι πολύ ισχυρές.

Ποιο αντηλιακό να διαλέξω ;
Δυο μεγάλες κατηγορίες :

Α) Με φυσικά ανόργανα φίλτρα (TiO2, ZnO)

Αντανακλούν και διασκορπίζουν την υπεριώδη ακτινοβολία.
(+) Δεν προκαλούν αλλεργικές αντιδράσεις, δεν απορροφώνται διαδερμικά.
(+) Δρουν από την πρώτη στιγμή της εφαρμογής και έχουν μεγάλη διάρκεια.
(-)  Επειδή αντανακλούν και το ορατό φάσμα, αφήνουν ένα άσπρο χρώμα
(-) Κάποιες φορές λόγω παχύρρευστης υφής εφαρμόζονται δύσκολα
(-) Αντανακλούν λιγότερο την UVA και απαιτείται μεγάλη ποσότητα προϊόντος

Β) Με οργανικά χημικά φιλτρα 
(βενζοφαινόνες, φωτοσταθερά συστήματα)

Απορροφούν την υπεριώδη ακτινοβολία 
(+) Είναι λεπτόρρευστα και ευχάριστα στην εφαρμογή
(+) Επιτρέπουν τους συνδυασμούς συστατικών με παράλληλες δράσεις 
(αντιγήρανση, ενυδάτωση, αντιοξειδωτικά)
(-) Έχουν μικρότερη διάρκεια δράσης και απαιτείται συχνή επάλειψη
(-) Ενδέχεται να προκαλέσουν αλλεργικές αντιδράσεις σε ευαίσθητα δέρματα
(-) Δεν έχουν άμεση δράση και απαιτείται η εφαρμογή τους 20 λεπτά πριν την 
έκθεση στον ήλιο.

Σήμερα έχουν αναπτυχθεί αντηλιακά νέας τεχνολογίας από τις μεγάλες εταιρείες 
καλλυντικών που περιέχουν πλέον ένα συνδυασμό φυσικών και χημικών 
φίλτρων (μεικτά αντηλιακά), κατορθώνοντας με τον τρόπο αυτό, να αθροίσουν τα 
πλεονεκτήματα της μιας και της άλλης ομάδας και συγχρόνως να περιορίσουν τα 
μειονεκτήματά τους. O δείκτης προστασίας – SPF (Sun Protection Factor) δείχνει 
την προστασία που προσφέρει ένα αντηλιακό απέναντι στην UVB ακτινοβολία. 
Ο αριθμός SPF αντιπροσωπεύει το πόσο μεγαλύτερος είναι ο χρόνος για την 
πρόκληση ενός ελάχιστου ερυθήματος με τη χρήση του προϊοντος, σε σχέση με 
τον αντίστοιχο χρόνο χωρίς τη χρήση αυτού. 

Αντηλιακό στο φαρμακείο
4 Δερματολογικά ελεγμένο
4 Ποιοτικές προδιαγραφές
4 Εξειδικευμένη συμβουλή για 
ειδικές ανάγκες 
4 Για κάθε ηλικία και 
κατάσταση (βρέφη, εφηβεία, 
εγκυμοσύνη κλπ)
4 Γνώση ιατρικού ιστορικού: 
Πιθανή λήψη φαρμάκων που 
προκαλούν φωστοευαισθησία 
(φωτοαλλεργία και 
φωτοτοξικότητα) δημιουργεί 
αυξημένη ανάγκη 
ηλιοπροστασίας. Ενδεικτικά,  
τέτοια φάρμακα είναι :
Αντιβιοτικά (φθοριοκινολόνες, 
τετρακυκλίνες), διουρητικά 
(θειαζιδικά, φουροσεμίδη), 
φάρμακα για ακμή (ρετινοειδή), 
φάρμακα για χοληστερίνη 
(στατίνες), αντισυλληπτικά, 
αντιισταμινικά, ηρεμιστικά κ.α.


